
Экстремизмом принято считать 

приверженность отдельных людей к 

крайним взглядам и действиям на их 

основе, чаще всего в области 

политики. Утверждают, что от 

экстремизма до терроризма один шаг 

и что террористами, как правило, 

становятся люди, склонные к 

экстремистским методам. 
 

Как защитить себя от вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую деятельность: 
 

1. Будьте критичны к информации в 

интернете. Проверяйте источники, 

не доверяй подозрительным сайтам и 

сообщениям. 

2. Не вступайте в подозрительные 

группы в социальных сетях, 

которые пропагандируют насилие, 

агрессию или ненависть. 

3. Сохраняйте безопасную дистанцию 
от людей, которые могут убеждать 

тебя в незаконных действиях или 

склонять к агрессии. 

4. Не поддавайтесь на провокации и 

агрессивные споры в сети и в 

реальной жизни. 

5. Не распространяйте 

экстремистские материалы 
(включая репосты) — это может 

повлечь правовую ответственность. 

 

 

 

МБУК «Новомосковская библиотечная 

система» 

ОП «Городская библиотека № 6» 
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Ежегодно 3 сентября в Российской 

Федерации отмечается особый день – 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 
 

Эта памятная дата России была 

установлена в 2005 году и связана с 

трагическими событиями в Беслане в 

2004 году, когда боевики захватили 

одну из городских школ. В результате 

теракта в школе № 1 погибли более 

трехсот человек, среди них более 180 

детей. 
 

В этот памятный день традиционно 

проходят митинги, панихиды, 

возлагаются цветы к мемориалам 

погибших, проводится 

Всероссийская минута молчания. 
 

Во время минуты молчания во многих 

российских городах в небо 

выпускают белых голубей (или 

белые шары), которые призваны 

символизировать мир и солидарность. 

 

 

 

 

 

 

Слово «террор» в переводе с 

латинского означает «страх», 

«ужас». 
 

Именно эти всепоглощающие 

чувства испытывают люди, 

захваченные террористами. 
 

Террористический акт – совершение 

взрыва, поджога или иных действий, 

устрашающих население и создающих 

опасность гибели человека, причинения 

значительного имущественного ущерба в 

целях воздействия на органы власти. 
 

Конечно, все мы надеемся, что беда 

обойдёт нас и наших близких. Но человек 

должен быть готовым ко всему. Когда 

случится беда, трудно будет действовать 

правильно, если не готовиться заранее. 
 

Предлагаем ознакомиться с 

рекомендациями специалистов, как вести 

себя правильно в сложных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 

по антитеррористической 

безопасности 
 

1. Проявляйте особую осторожность на 

многолюдных мероприятиях. 

2. Обращайте внимание на 

подозрительных людей, предметы, на 

любые подозрительные мелочи. 

3. Сообщайте обо всем подозрительном 

сотрудникам правоохранительных 

органов. 

4. Будьте внимательны, постарайтесь 

запомнить приметы подозрительных 

людей. Но не пытайтесь их 

останавливать сами – вы можете 

стать их первой жертвой. 

5. Остерегайтесь людей с большими 

сумками и чемоданами, особенно, если 

они находятся в месте, не подходящем 

для такой поклажи. А также людей, 

одетых не по сезону. 

6. Никогда не принимайте от 

незнакомцев пакеты и сумки, не 

оставляйте свои сумки без присмотра. 

7. Ознакомьтесь с планом эвакуации, 

узнайте, где находятся резервные 

выходы из здания. 

8. Старайтесь не поддаваться панике, 

что бы ни произошло. 


