
Резанцев Валерий Григорьевич (08.10.1946), мастер спорта СССР по классической 
борьбе, Почётный гражданин г. Новомосковска. 

Резанцев Валерий Григорьевич родился 

в деревне Ключёвка Новомосковского района 
Тульской области. В настоящее время живёт в 

Москве.  
Ещё школьником он переехал из 

Новомосковска в Казахстан на новое место 

работы отца. Валерию повезло, что в школе 
работали хорошие учителя физкультуры. На 

уроках дети бегали кросс, играли в футбол, 
волейбол, толкали ядро, зимой бегали на лыжах, 
катались на коньках. С восьмого класса он 

успешно начал заниматься велоспортом на 
шоссе. В 16 лет выполнил норматив мастера 

спорта СССР. 
Занятия спортом отнимали много 

времени, поэтому учился Валерий Резанцев в 

вечерней школе рабочей молодёжи, где окончил 10-11 классы, одновременно с учёбой 
работал дорожным рабочим. Семнадцатилетним юношей Валерий пришёл в секцию 

классической борьбы и начал тренироваться у первого и единственного своего тренера 
Вадима Александровича Псарёва, с которым прошёл всю спортивную жизнь. Вадим Псарёв 
– настоящий воспитатель чемпионов. Помимо Валерия Резанцева он воспитал несколько 

чемпионов мира, призёров Олимпийских игр. Он учил «бороться головой» – по 
собственному его выражению. Ученики Заслуженного тренера СССР В. А. Псарёва всегда 

были в лидерах на ковре. 
Физически Валерий был готов. А над техникой пришлось много поработать. В ходе 

соревнований он много раз менял технику. Вначале использовал и бросок через бедро, и 

«кочергу». А потом они с тренером нашли свой приём. Оба были убеждены, что большая и 
грамотная работа всегда приведёт к хорошим результатам. В 1965 году Валерий Резанцев 

стал пятым на спартакиаде ВЦСПС. В 1967 году выиграл первенство СССР среди 
молодёжи, а в 1969 – турнир имени Поддубного. В 1970 году Валерий выиграл чемпионаты 
СССР, Европы и мира. Так началась серия побед борца Валерия Резанцева.  

На международном ковре Резанцеву не было равных. Его преимущество в силе, 
технике и тактике было подавляющим. Его называли уникальным атлетом, 

неподражаемым, профессором ковра. И эти титулы Валерий Резанцев заслужил, ведь он – 
обладатель удивительной коллекции наград в классической борьбе, являлся рекордсменом 
по числу медалей. Шестикратный чемпион СССР по греко-римской борьбе, победитель 

двух спартакиад народов СССР, пятикратный чемпион мира, трехкратный чемпион 
Европы, чемпион двух Олимпийских игр (1972 – в Мюнхене и 1976 – в Монреале). 

Большую часть своих побед Валерий Резанцев добыл одним и тем же приёмом: 
переводом соперника в партер толчком, который был изобретён грузинским борцом 
Романом Руруа. Борцы прозвали приём «бычком», он заключался в сбиве в партер мощным 

ударом-толчком головой, шеей, плечом или грудью. Соперник падал. Не мог не упасть. 
Резанцев вкладывал в этот удар-толчок такую мощь, что легко сбивал с ног даже полутяжей, 

когда спарринговал с ними на тренировках. Причем, делал всё это настолько быстро, что 
далеко не все понимали, как они оказались в партере. 

Из большого спорта он ушел непобеждённым! 

После окончания спортивной карьеры Валерий Резанцев работал тренером сборной 
команды страны, готовил борцов к Олимпиаде в Барселоне-92. И на этом поприще также 

добился успехов. Удачно сложилась у Валерия Резанцев и карьера судьи по греко-римской 



борьбе. Более 25 лет он судил на чемпионатах Европы, мира, на Олимпийских играх, имеет 
категорию экстра-класса.  

В настоящее время В. Г. Резанцев ушёл из FILA, но судит чемпионаты России, 

международные турниры. Активно участвует в развитии греко-римской борьбы в регионах 
России, отстаивает интересы этого вида спорта на международном уровне, общаясь с 

ведущими тренерами и представителями международной федерации греко-римской 
борьбы. 

Часто Валерий Григорьевич – почетный гость соревнований разного уровня в России 

и за рубежом: на чемпионатах мира, Европы, турнирах памяти великих советских и 
российских борцов. Его заслуги всегда убедительны, а опыт и знания всегда востребованы. 

В Новомосковске с 2007 года проводится традиционный межрегиональный 
юношеский турнир по греко-римской борьбе на призы двукратного Олимпийского 
чемпиона Валерия Резанцева. Личное присутствие на этом турнире нашего знаменитого 

земляка является важным событием не только для участников соревнования, но и для всех 
новомосковцев.  

Спортсмен такого уровня является лучшим примером для юных борцов и 
представителей других видов спорта, мотивацией для приобщения к занятиям физической 
культурой и спортом, к здоровому образу жизни.  

В первый же свой приезд Валерий Григорьевич подарил ДЮСШ № 1 борцовский 
ковер и 20 комплектов классической борцовской формы (костюмы и борцовки). 

Легендарный спортсмен тепло отзывается об уровне подготовки новомосковских борцов, 
выражает надежду на дальнейшее развитие этого олимпийского вида спорта в нашем 
городе.  

Валерий Резанцев – выдающийся спортсмен ХХ века. Его имя занесено в книгу 
рекордов Гиннесса. По количеству спортивных наград и не проигранных встреч он 20 лет 

занимал первое место, а сейчас занимает третье место в мире среди борцов после 
Александра Карелина и Карла Вестергрена. Входит в число первой десятки лауреатов «Зала 
славы» ФИЛА в Нью-Йорке.  

За выдающиеся спортивные достижения Валерию Резанцеву присвоены спортивные 
звания: Мастер спорта международного класса; Заслуженный мастер спорта СССР; 

Заслуженный тренер России. За большой вклад в развитие советского спорта Валерий 
Григорьевич награжден правительственными наградами: Орденом Трудового Красного 
Знамени; двумя Орденами «Знак Почёта». Постановлением главы администрации 

муниципального образования Новомосковский район от 23 августа 2007 года № 1501 
В. Г. Резанцеву присвоено звание «Почётный гражданин города Новомосковска и 

Новомосковского района». 
 


