
 
 

(12+) 

Говорите правильно: 

кушать или есть? 

 
Эти два слова означают одно и то же — принимать пищу. 

Тем не менее интеллигентные люди считают 

слово "кушать" лакейским и использование его 

в разговорной речи расценивают как дурной тон, 

проявление слащавости и манерности. Специалисты-

языковеды считают, что "кушать" — это ложно 

понимаемая форма вежливости. То есть человек 

из ложной боязни выразиться грубо, прослыть 

невоспитанным начинает включать в свою речь вместо 

глагола "есть" глагол "кушать", который, по его мнению, относится к числу вежливых 

и не имеет грубого оттенка. 

 

Немножко из истории вопроса: начнём с того, что в русском языке XIX века 

глагол "кушать" встречался исключительно в речи прислуги, причём 

употреблялся он не просто с оттенком вежливости, а скорее всего, имел оттенок 

учтивости, предупредительности и даже особо униженной вежливости. И, как 

правило, слуги, обращаясь к господам, говорили: "Кушать подано!" или 

"Извольте кушать!". Очень интересное замечание на этот счёт сделал в одной из 

своих статей Герцен. А именно — он вспомнил, как лакей его отца-помещика 

учил мальчишек — будущих лакеев: "Он их таскал за волосы и при этом 

приговаривал: "А ты, мужик, знай: я тебе даю, а барин изволит тебя пожаловать; 

ты -— ешь, а барин изволит кушать; ты спишь, щенок, а барин изволит 

почивать..." 

Вывод прост: глагол "кушать" проник в разговорную русскую речь из языка 

необразованной прислуги, из лакейского лексикона. И этим всё сказано. 

Итак, запоминаем: кушать могут только дети. Взрослые люди едят, завтракают, 

ужинают, обедают, трапезничают. 

В соответствии с нормами современного русского языка употребление глагола 

"кушать" допустимо только в речи детей и только в настоящем или прошедшем 

времени ("Мама, я кушал/кушаю") или по отношению к детям и только 

в повелительном наклонении ("Кушай, Олечка, кашку!"). 

Во всех остальных случаях менять глагол "есть" на "кушать" недопустимо. 

Кстати, представителям сильного пола произносить слово "кушать" считается вообще 

неприличным. Мужчинам надо просто исключить его из своего лексикона и забыть. 

 



 


