
Госуслуги для людей старшего возраста: 

чем могут помочь и как пользоваться 

сервисом 
На портале Госуслуг много полезного для тех, кто 

готовится к выходу на пенсию. Можно и досрочную 

пенсию оформить, и стаж проверить, и льготы 

получить. Рассказываем, как всё устроено. 

Что можно сделать? 

Получить справку предпенсионера. Те, кому осталось 

менее пяти лет до пенсии, могут получить статус 

предпенсионера. Он даёт особые права и льготы: 

 

дополнительный вычет по земельному налогу; 

освобождение от налога на имущество; 

повышенное пособие по безработице; 

досрочное получение пенсии по назначению центра занятости; 

два оплачиваемых выходных для диспансеризации каждый год. 

Те, кто зарегистрирован на Госуслугах, могут оформить справку о статусе 

предпенсионера на портале. Это важно для получения будущей пенсии. На Госуслугах 

можно заказать выписку из Социального фонда России, где будет отображен весь учтённый 

государством стаж. Проверка стажа позволяет удостовериться, что учтены все периоды 

официальной трудовой деятельности.  

Скорректировать стаж. Если вы обнаружили, что в выписке с трудовым стажем 

есть ошибки, вы можете их исправить с помощью портала Госуслуг. Это пригодится, когда 

в выписке нет информации о работе в организации или индивидуальным 

предпринимателем, указана неверная информация о периодах работы, отсутствуют данные 

о нестраховых периодах (уход за детьми или нетрудоспособными гражданами, служба в 

армии по призыву), неверно посчитаны стаж или пенсионные коэффициенты.  

Узнать размер будущей пенсии. Каждый гражданин, имеющий трудовой стаж, 

может заранее рассчитать предполагаемый размер пенсии. Пенсия формируется из 

пенсионных коэффициентов, количество которых зависит от трудового стажа, стоимости 

одного коэффициента в текущем году, а также фиксируемой части пенсии, регулярно 

индексируемой государством.  

Экономить на налогах. Один из самых полезных сервисов на портале Госуслуг. 

Налоговую декларацию можно подать на портале без посещения налоговой службы. Для 

тех, кому осталось менее 5 лет до пенсии, доступны следующие налоговые льготы: 

на транспортный налог; 

на налог на имущество; 

на земельный налог. 

Записываться и вызывать врача на дом. На портале Госуслуг можно записаться к 

врачу или вызвать его на дом себе, ребёнку или другому взрослому. Это особенно удобно 

тем, что не нужно стоять в очередях, а ответ приходит на электронную почту.  

Как защитить свой аккаунт на портале? Самый лучший способ – двухфакторная 

аутентификация – это значит, что при входе в аккаунт нужно будет ввести не только пароль, 

но и подтвердить свою личность с помощью, например, кода из СМС. Включить 

дополнительное подтверждение входа можно в настройках безопасности аккаунта. 

https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fsberbankaktivno.ru%2Fpr%2Fpre-pension
https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fwww.gosuslugi.ru%2Fhelp%2Ffaq%2Fpreretirement_status%2F100445
https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fwww.gosuslugi.ru%2Fhelp%2Ffaq%2Fchecking_ils%2F100698
https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fwww.gosuslugi.ru%2Fhelp%2Ffaq%2Ftax_declaration%2F20

