
Игорь Манн рекомендует… Часть 2. 

В своей книге «Номер 1. Как стать лучшим в том, что ты делаешь» Игорь Манн даёт список 

произведений, которые стоит почитать целеустремленному человеку, и рассказывает о методиках, 

которые могут помочь найти мотивацию. 

К сожалению не все книги, вошедшие в список, есть в нашем фонде, но вы можете их 

прочитать в интернете на сайтах: rulit.me, flibusta.club, litres.ru, labirint.ru,  bookfor.ru, monster-book.com. 

Постановка целей и аудит 

Ассараф Д., Смит М. Ответ. Как преуспеть в бизнесе, обрести финансовую свободу и жить 

счастливо.  

Блай Р. Как стать гуру за 60 дней. 

Джирард Д. Продай себя дорого. Вы заслуживаете большего! 

Кравцов А. Следующий уровень. Книга для тех, кто достиг своего потолка. 

Хакамада И. Дао жизни. Мастер-класс от убеждённого индивидуалиста. 

Хьюитт Л., Кэнфилд Д., Хансен М. В. Цельная жизнь. Ключевые навыки для достижения 

ваших целей. 

Чернышев Д. Как люди думают. 

Личный бренд и внешний вид 

Бер Е. Хорошие манеры и деловой этикет. Иллюстрированное руководство. 

Джирард Д. Продай себя дорого. Вы заслуживаете большего! 

Джонсон Гросс К., Стоун Д. Дресс-код. Путеводитель по деловому стилю для успешных 

мужчин. 

Клар Д. Персональный ребрендинг. Как изменить свой имидж, сохранив репутацию. 

Коро Н., Каракоз Э. Успешный стиль ведения бизнеса. Ждешь удачу? Смени галстук! 

Лениус О. Настоящему мужчине. Гид по стилю. 

Макович В., Петров Л. Сделай себе имя! Построение личного бренда. 

Масленников Р. Ты – суперличность. Остальных – к чёрту! 

Микаловиц М. Метод тыквы. Как стать лидером в своей нише без бюджета. 

Павлина С. Личное развитие. Принципы и методы от признанного эксперта. 

Пинтосевич И. Действуй! 10 заповедей успеха. 

Питерс Т. Преврати себя в бренд. 50 верных способов перестать быть посредственностью. 

Ретцель Б. Джентльмен. 

Поддержка ближнего круга 

Феррацци К. Ваша группа поддержки. Программа личного развития, дающая 

поразительные результаты. 

Удача и самомотивация 

Кичаев А. Я – АО. Я сам за себя в ответе, или путь обретения вдохновения, эффективности 

и уникальности. 

Колвин Д. Выдающиеся результаты. 

Ларссен Э. Б. Без жалости к себе. 

Манн И. Маркетинг на 100%. Ремикс. Как стать хорошим менеджером по маркетингу. 

Силиг Т. Сделай себя сам. Советы для тех, кто хочет оставить свой след. 

Трейси Б. Мотивация. 

Хэлворсон Х. Г., Тори Х. Психология мотивации. Как глубинные установки влияют 

на наши желания и поступки. 
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Профессиональное развитие 

Кауфман Д. Сам себе MBA. Самообразование на 100%. 

Маккей Х. Как уцелеть среди акул. 

Коммуникации 

Макги П. Мастерство общения. Как найти общий язык с кем угодно. 

Мейер Р. Как убедить кого угодно в чем угодно. 

Менакер Д. Мастер-класс общения: как разговаривать и убедить кого угодно в чем угодно. 

Накамото С. Гений общения. Как им стать? 

Файн Д. Искусство непринужденной беседы. 

Умение слушать и слышать 

Адлер М. Искусство говорить и слушать. 

Беквит Г. Сам себе бренд. 

Бернард Ф. Умение слушать. 

Гоулстон М. Я слышу вас насквозь. 

Умение вести переговоры 

Гоулстон М. Я слышу вас насквозь. 

Кэмп Д. Сначала скажите «Нет». 

Паттерсон К., Греннай Д., Макмиллан Р. Ключевые переговоры. Что и как говорить, когда 

ставки высоки. 

Умение выступать публично 

Галло К. iПрезентация. 

Гандапас Р. К выступлению готов! Презентационный конструктор. 

Гандапас Р. Камасутра для оратора. 

Каптерев А. Мастерство презентаций. Как создать презентации, которые могут изменить 

мир. 

Седнев А. Выступление без подготовки. Что и как говорить, если вас застали врасплох. 

Хофф Р. Я вижу вас голыми. Как подготовиться к презентации и с блеском ее провести. 

Умение хорошо писать 

Бернадский С. Продающие тексты. Как превратить читателя в покупателя. 

Желязны Д. Говори на языке диаграмм. Пособие по визуальным коммуникациям. 

Карепина С. Искусство делового письма. Законы, хитрости, инструменты. 

Колвин Д. Талант ни при чём! 

Коноплев Е. Про INFO: разложить все по полочкам. 

Минто Б. Принцип пирамиды Минто. Золотые правила мышления, делового письма 

и устных выступлений. 

Роуман К., Рафаэльсон Д. Как писать так, чтобы вам доверяли. 

Соломатина О. Писать легко. Как писать тексты, не дожидаясь вдохновения. 

Знание иностранных языков 

Зарайская С. Легкий способ быстро выучить иностранный язык с помощью музыки. 

90 действенных советов. 
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Хорошие манеры и соблюдение этикета 

Робин Д. Бизнес-ланч. Искусство совместной трапезы и инструмент успешного бизнеса. 

Умение быстро и много читать 

Роберт С. Развитие мозга. Как читать быстрее, запоминать лучше и добиваться больших 

целей. 

Креативность 

Галло К. Правила Джобса. 

Микалко М. Энциклопедия бизнес-идей. 

Микаловиц М. Метод тыквы. 

Остин К. Кради как художник. 

Слоан П. Искусство мыслить незаурядно. 

Уильямс Л. Переворот. 

Чернышов Д. Как люди думают. 

Тайм-менеджмент 

Блай Р. 101 способ заставить каждую секунду работать на вас. 

Зайверт Л. Если спешишь – не торопись. 

Райан М. Дж. В этом году я… как изменить привычки, сдержать обещания или сделать 

то, о чём вы давно мечтали. 

Пунктуальность 

Де Лонзор Д. Легкий способ перестать опаздывать. 

Умение делегировать 

Брайан Т. Делегирование и управление. 

Парабеллум А., Мрочковский Н. Быстрые результаты. 10-дневная программа повышения 

личной эффективности. 

Урбан М. Успех чужими руками. Эффективное делегирование полномочий. 

Умение мотивировать 

Иванова С. Мотивация на 100%. А где же у него кнопка? 

Кобъел К. Мотивация в стиле ЭКШН. Восторг заразителен. 

Умение фокусироваться 

Брегман П. 18 минут. Как повысить концентрацию. Перестать отвлекаться и сделать 

действительно важные дела. 

Умение ускориться 

Пинк Д. Драйв. Что на самом деле нас мотивирует. 

Умение держать темп 

Ларссен Э. Б. На пределе. 
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Лоэр Д., Шварц Т. Жизнь на полной мощности! Управление энергией – ключ к высокой 

эффективности, здоровью и счастью. 

Умение проводить совещания и деловые встречи 

Ди К., Пэм П. Блестящее совещание. Правила эффективной групповой работы. 

Перл Д. Опять совещание?! Как превратить пустые обсуждения в эффективные. 

Снэйр С. Остановите совещание! С меня хватит! 

Способность принимать новое 

Уильямс Л. Переворот. 

Умение продать идею 

Харрисон С. Как продать свою идею. Как с выгодой преподносить свои креативные идеи 

боссу, клиентам и другим людям.  

Нетворкинг 

Зак Д. Нетворкинг для интровертов. Искусство заводить полезные связи 

для необщительных. 

Резак Д. Связи решают все. 

Феррацци К. Никогда не ешьте в одиночку и другие правила нетворкинга. 

Деньги 

Давлатов С. Психология богатства. Я и деньги. 

Как заявить о себе 

Хайятт М. Платформа. Как стать заметным в Интернете. Пошаговое руководство для всех, 

кому есть что сказать или продать. 

Алексеева И., Гуляева Т. PR высокого полета. Как сделать из топ-менеджера звезду. 

Как самому управлять своим возрастом и долголетием 

Батмангхелидж Ф. Вы не больны, у вас жажда. Профилактическое руководство. Для тех, 

кто предпочитает следовать логике природы и простое в медицине. 

Бюттнер Д. Правила долголетия. 9 уроков о том, как жить долго и не болеть. 

Кавасаки Г. Как очаровывать людей. Искусство влиять на умы и поступки. 

Лоэр Д., Шварц Т. Жизнь на полной мощности! Управление энергией – ключ к высокой 

эффективности, здоровью и счастью. 

Яковлев В. Возраст счастья. Что общего у всех, кто живет долго и счастливо. 
Использованы материалы сайта labirint.ru : https://www.labirint.ru/books/129734/ 

Составила Андреева В. В., информационно-библиографический отдел 
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